Programa cle prevencion de la exposicion
a pornografia en la adolescencia
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La Fundacién Margenes y Vinculos es una organizacion social sin animo de lucro
dedicada a la proteccion de los derechos de nifios, nifias y adolescentes, especialmente
de aquellos que viven situaciones de abandono, violencia sexual o maltrato, para que
puedan ejercer su derecho a crecer en un entorno social y familiar que les proporcione
seguridad y afecto.

La Fundacion cuenta con una experiencia de mas de 20 anos en el desarrollo de
programas de prevencion, particularmente en la prevencion del maltrato infantil y, dentro
de este, en la violencia sexual hacia menores.

Nuestra actuacién se ampara en la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa, y el Real Decreto 1105/2014, que establece en su articulo
6 que los curriculos de Educaciéon Secundaria Obligatoria deben incluir contenidos
relativos a los riesgos de explotacion y abuso sexual. La disposicién adicional novena de
dicho decreto promueve, en colaboracion con las Administraciones educativas vy
entidades del tercer sector, la divulgacion de informacion entre el alumnado sobre estos
riesgos y sobre los medios para protegerse, en cumplimiento del articulo 6 del Convenio
del Consejo de Europa para la proteccion de los nifios contra la explotacion y el
abuso sexual.

Este trabajo se enmarca también en la Ley Organica 8/2021, de Proteccion Integral a la
Infancia y la Adolescencia frente a la Violencia (LOPIVI), que establece como objetivo
garantizar los derechos fundamentales de la infancia y adolescencia a su integridad fisica,
psiquica, psicologica y moral frente a cualquier forma de violencia. La ley exige medidas
de sensibilizacién, prevencién, deteccidon precoz, proteccién y reparacién del dano en
todos los ambitos en los que se desarrolla la vida de nifios, nifias y adolescentes, incluido
el entorno digital.

Por todo ello, el Ayuntamiento de Puerto Real, la U.A. de Servicios Sociales y la Fundacién
Margenes y Vinculos proponen realizar este programa integral para prevenir la violencia
sexual en la etapa adolescente, asi como los riesgos de internet a través de una
educacion afectivo-sexual con una perspectiva de género destinado al alumnado de 1°y
2° de ESO, profesorado y familiares y/o personas tutoras legales.



La pornografia constituye una representacion distorsionada, violenta y ficcionalizada de
la sexualidad. Por ello, educar para su andlisis critico resulta fundamental para la
proteccion de los y las adolescentes. La edad habitual de la primera exposiciéon a
contenidos pornograficos en Espafia coincide con el rango de edad del alumnado de
1.°y 2.° de ESO, (aunque los estudios mas recientes de 2024 sefialan que la edad
media de primer acceso a pornografia se sitla en torno a los 10,4 aios), por lo que este
programa se alinea con los principios de prevencion primaria y secundaria recogidos
en la LOPIVI.

No intervenir ante un riesgo claro como este podria interpretarse como una omisién de
responsabilidad. Por el contrario, implementar talleres de prevencién representa un
ejercicio de cumplimiento normativo y una medida activa de proteccién frente a la
violencia digital.

Este proyecto tiene como objetivo minimizar el impacto nocivo del consumo precoz de
pornografia, al tiempo que fomenta el pensamiento critico, la autonomia y la seguridad
digital.

Los contenidos clave del taller abordan la diferencia entre la sexualidad real y la
pornografia, poniendo el foco en como esta Ultima ofrece representaciones
estereotipadas, sexistas o violentas del cuerpo y de las relaciones. También se trabaja



la presién de grupo y la exposiciéon no buscada a este tipo de contenidos, asi como la
importancia del consentimiento, los limites personales y las relaciones respetuosas.
Finalmente, se orienta al alumnado sobre como pedir ayuda a personas adultas de
confianza cuando se enfrenten a situaciones incobmodas o de riesgo.

El programa se estructura en tres niveles de intervencion:
Alumnado: trabajo directo en el aula con sesiones participativas.
Familias: guia para familias con herramientas para abordar el tema desde casa.

Profesorado: informacion y apoyo para integrar el trabajo preventivo en el marco
educativo.

« Taller “Lo que ves no es lo que es”
Actividad dirigida al alumnado de 1.°y 2.° de ESO, en la que se analizan criticamente
los contenidos pornograficos y sus efectos sobre la construccion de la sexualidad en
la adolescencia. Se fomenta la comprension de la diferencia entre ficcion y realidad,
el respeto a los propios limites y a los de las demas personas, y el desarrollo de
relaciones afectivo-sexuales basadas en la igualdad y el consentimiento.

« Guia para familias
Material de apoyo que incluye informacién clave, pautas para el acompanamiento
desde el hogar y estrategias para establecer un dialogo abierto y seguro con hijos e
hijas sobre sexualidad, contenidos inapropiados en Internet y proteccion frente a la
violencia digital.

» Sesion formativa para familias
Encuentro presencial de caracter divulgativo y participativo donde se resuelven
dudas, se presentan herramientas de mediacion parental y se facilita la coordinacion
familia-centro.

» Con el alumnado: 3 sesiones de 1 hora cada una por grupo.
» Con las familias: 1 sesion de 1 hora y media aproximadamente (opcional).

Alumnado de 1.° y 2.° de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO).

Familias y personas tutoras legales del alumnado participante.
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