
 

Programa de prevención de la exposición 
a pornografía en la adolescencia
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La Fundación Márgenes y Vínculos es una organización social sin ánimo de lucro 
dedicada a la protección de los derechos de niños, niñas y adolescentes, especialmente 
de aquellos que viven situaciones de abandono, violencia sexual o maltrato, para que 
puedan ejercer su derecho a crecer en un entorno social y familiar que les proporcione 
seguridad y afecto.


La Fundación cuenta con una experiencia de más de 20 años en el desarrollo de 
programas de prevención, particularmente en la prevención del maltrato infantil y, dentro 
de este, en la violencia sexual hacia menores.


Nuestra actuación se ampara en la Ley Orgánica 8/2013, de 9 de diciembre, para la 
mejora de la calidad educativa, y el Real Decreto 1105/2014, que establece en su artículo 
6 que los currículos de Educación Secundaria Obligatoria deben incluir contenidos 
relativos a los riesgos de explotación y abuso sexual. La disposición adicional novena de 
dicho decreto promueve, en colaboración con las Administraciones educativas y 
entidades del tercer sector, la divulgación de información entre el alumnado sobre estos 
riesgos y sobre los medios para protegerse, en cumplimiento del artículo 6 del Convenio 
del Consejo de Europa para la protección de los niños contra la explotación y el 
abuso sexual.


Este trabajo se enmarca también en la Ley Orgánica 8/2021, de Protección Integral a la 
Infancia y la Adolescencia frente a la Violencia (LOPIVI), que establece como objetivo 
garantizar los derechos fundamentales de la infancia y adolescencia a su integridad física, 
psíquica, psicológica y moral frente a cualquier forma de violencia. La ley exige medidas 
de sensibilización, prevención, detección precoz, protección y reparación del daño en 
todos los ámbitos en los que se desarrolla la vida de niños, niñas y adolescentes, incluido 
el entorno digital.


Por todo ello, el Ayuntamiento de Puerto Real, la U.A. de Servicios Sociales y la Fundación 
Márgenes y Vínculos proponen realizar este programa integral para prevenir la violencia 
sexual en la etapa adolescente, así como los riesgos de internet a través de una 
educación afectivo-sexual con una perspectiva de género destinado al alumnado de 1º y 
2º de ESO, profesorado y familiares y/o personas tutoras legales.




 

[1. DESCRIPCIÓN]


La pornografía constituye una representación distorsionada, violenta y ficcionalizada de 
la sexualidad. Por ello, educar para su análisis crítico resulta fundamental para la 
protección de los y las adolescentes. La edad habitual de la primera exposición a 
contenidos pornográficos en España coincide con el rango de edad del alumnado de 
1.º y 2.º de ESO, (aunque los estudios mas recientes de 2024 señalan que la edad 
media de primer acceso a pornografía se sitúa en torno a los 10,4 años), por lo que este 
programa se alinea con los principios de prevención primaria y secundaria recogidos 
en la LOPIVI.


No intervenir ante un riesgo claro como este podría interpretarse como una omisión de 
responsabilidad. Por el contrario, implementar talleres de prevención representa un 
ejercicio de cumplimiento normativo y una medida activa de protección frente a la 
violencia digital. 

[2. CONTENIDOS]


Este proyecto tiene como objetivo minimizar el impacto nocivo del consumo precoz de 
pornografía, al tiempo que fomenta el pensamiento crítico, la autonomía y la seguridad 
digital.


Los contenidos clave del taller abordan la diferencia entre la sexualidad real y la 
pornografía, poniendo el foco en cómo esta última ofrece representaciones 
estereotipadas, sexistas o violentas del cuerpo y de las relaciones. También se trabaja 



la presión de grupo y la exposición no buscada a este tipo de contenidos, así como la 
importancia del consentimiento, los límites personales y las relaciones respetuosas. 
Finalmente, se orienta al alumnado sobre cómo pedir ayuda a personas adultas de 
confianza cuando se enfrenten a situaciones incómodas o de riesgo.


El programa se estructura en tres niveles de intervención:


Alumnado: trabajo directo en el aula con sesiones participativas.


Familias: guía para familias con herramientas para abordar el tema desde casa.


Profesorado: información y apoyo para integrar el trabajo preventivo en el marco 
educativo.


[3. ACTIVIDADES]


• Taller “Lo que ves no es lo que es”  
Actividad dirigida al alumnado de 1.º y 2.º de ESO, en la que se analizan críticamente 
los contenidos pornográficos y sus efectos sobre la construcción de la sexualidad en 
la adolescencia. Se fomenta la comprensión de la diferencia entre ficción y realidad, 
el respeto a los propios límites y a los de las demás personas, y el desarrollo de 
relaciones afectivo-sexuales basadas en la igualdad y el consentimiento.


• Guía para familias 
Material de apoyo que incluye información clave, pautas para el acompañamiento 
desde el hogar y estrategias para establecer un diálogo abierto y seguro con hijos e 
hijas sobre sexualidad, contenidos inapropiados en Internet y protección frente a la 
violencia digital.


• Sesión formativa para familias  
Encuentro presencial de carácter divulgativo y participativo donde se resuelven 
dudas, se presentan herramientas de mediación parental y se facilita la coordinación 
familia-centro.


[4. TEMPORALIZACIÓN]


• Con el alumnado: 3 sesiones de 1 hora cada una por grupo.

• Con las familias: 1 sesión de 1 hora y media aproximadamente (opcional).


[5. DESTINATARIOS]


Alumnado de 1.º y 2.º de Educación Secundaria Obligatoria (ESO).


Familias y personas tutoras legales del alumnado participante.
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