Programa de prevencion de la
hipersexualizacion infantil

HIPATIA

Servicios Sociales



La Fundacién Margenes y Vinculos es una organizacién social sin animo de lucro
dedicada a la protecciébn de los derechos de nifos, nifias y adolescentes,
especialmente de aquellos que viven situaciones de abandono, violencia sexual o
maltrato, para que puedan ejercer su derecho a crecer en un entorno social y
familiar que les proporcione seguridad y afecto.

La Fundacién cuenta con una experiencia de mas de 20 anos en el desarrollo de
programas de prevencién, particularmente en la prevencién del maltrato infantil
Yy, dentro de este, en la violencia sexual hacia menores.

Nuestra actuacién se ampara en la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para
la mejora de la calidad educativa, y el Real Decreto 1105/2014, que establece en
su articulo 6 que los curriculos de Educacién Secundaria Obligatoria deben
incluir contenidos relativos a los riesgos de explotacién y abuso sexual. La
disposicién adicional novena de dicho decreto promueve, en colaboracién con las
Administraciones educativas y entidades del tercer sector, la divulgaciéon de
informacién entre el alumnado sobre estos riesgos y sobre los medios para
protegerse, en cumplimiento del articulo 6 del Convenio del Consejo de Europa
para la proteccién de los nifios contra la explotacion y el abuso sexual.

Este trabajo se enmarca también en la Ley Organica 8/2021, de Proteccion
Integral a la Infancia y la Adolescencia frente a la Violencia (LOPIVI), que
establece como objetivo garantizar los derechos fundamentales de la infancia y
adolescencia a su integridad fisica, psiquica, psicolégica y moral frente a
cualquier forma de violencia. La ley exige medidas de sensibilizacién, prevencién,
deteccién precoz, protececién y reparaciéon del dano en todos los ambitos en los
que se desarrolla la vida de nifos, nifias y adolescentes, incluido el entorno
digital.

Por todo ello, el Ayuntamiento de Puerto Real, la U.A. de Servicios Sociales y la
Fundacién Margenes y Vinculos proponen realizar este programa para la
hipersexualizacién en la infancia.
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[1. DESCRIPCION]

El programa HIPATIA aborda de forma critica y pedagdgica los estereotipos de
género, la presion estética y la hipersexualizacién en la infancia, especialmente
en el transito entre la nifiez y la adolescencia. Estas presiones afectan a la
construccién de la autoimagen y a la vivencia del cuerpo desde edades cada vez
mas tempranas, influidas por la publicidad, las redes sociales, los contenidos
audiovisuales y la cultura digital.

Se parte del analisis de referentes e influencias sociales, con especial atencién al
papel de Instagram, TikTok, YouTube, videojuegos y anuncios dirigidos a la
infancia, que transmiten modelos corporales y roles de género estereotipados y
sexualizados. El taller promueve una actitud critica ante estos mensajes,
fomentando la autoestima, la aceptacién de la diversidad corporal y la
construccién de una imagen positiva de si mismo y de los demaés.

El uso que hacen los jovenes preadolescentes de las redes sociales hace que
experimenten nuevas formas de relacién. Dotar al alumnado de herramientas
para analizar y reflexionar sobre las identidades virtuales y c6mo se construye la
igualdad o la desigualdad de género es necesario para prevenir, detectar y actuar
ante situaciones sexistas o de violencia machista.

Esta intervencién estad orientada a generar entornos seguros y afectivos, y a
promover relaciones afectivo-sexuales mas justas e igualitarias.



[2. CONTENIDOS]

El programa se alinea con los articulos 5 y 15 de la LOPIVI, que reconocen el
derecho a la informacioén y a la educacién afectivo-sexual, asi como la necesidad de
prevenir la violencia de género y sexual desde la infancia.

El programa se alinea con los articulos 5 y 15 de la LOPIVI, que reconocen el
derecho a la informacién y a la educacién afectivo-sexual, asi como la necesidad de
prevenir la violencia de género y sexual desde la infancia. Promueve valores como
el respeto por el cuerpo propio y ajeno, la igualdad, el cuidado emocional y el
pensamiento critico.

Diversos estudios nacionales e internacionales sefialan que la hipersexualizaciéon
comienza a influir en la infancia en torno a los 9-12 afios, especialmente a través
de contenidos visuales, musica, moda, videojuegos y redes sociales. Intervenir en el
ultimo curso de Primaria, antes del salto a la Educacién Secundaria, es clave para
reforzar la autoestima, ofrecer referentes sanos y fomentar una mirada critica que
proteja frente a la presidén estética, los estereotipos de género y la sexualizaciéon
precoz.

Se trabajan de forma activa los siguientes conceptos clave:

o Identidad digital y corporal

e Roles de género y estereotipos

o Publicidad y cultura de la imagen

» Redes sociales e hipersexualizaciéon
o Autoestima y diversidad corporal



[3. ACTIVIDADES]

Con el alumnado:

Taller participativo de prevencién de la hipersexualizacién infantil.

A través de dinadmicas grupales, analisis de imagenes, videos y juegos
cooperativos, el alumnado reflexiona sobre la imagen corporal, 1os estereotipos de
género y el uso de las redes sociales.

Duracioén: 3 sesiones de 1 hora cada una.

Con familiares y profesorado:

Se facilitard una guia para familias y adultos protectores con orientaciones
practicas para detectar situaciones de presién estética o hipersexualizacion,
promover el pensamiento critico y construir entornos familiares y educativos
mas protectores y equitativos.

[4. TEMPORALIZACION]

Con el alumnado: 3 sesiones de 1 hora (preferiblemente en dias diferentes, dentro
del segundo o tercer trimestre del curso escolar).

Con las familias y/o personas tutoras legales: entrega de guia y, si se considera
adecuado, sesién grupal o webinar complementaria (opcional, en funcién del
centro y del programa,).

[5. DESTINATARIOS]

e Alumnado de 6.2 de Primaria
» Familias y/o personas adultas de referencia
e Profesorado o equipos educativos interesados

La intervencién se adapta a la etapa evolutiva del alumnado de 6.2 de Primaria
(11-12 anos), contribuyendo al desarrollo de una identidad libre de estereotipos
limitantes y proporcionando herramientas para hacer frente a situaciones de
presidén estética o sexualizacién precoz.




Fundacion Margenes y Vinculos
Paseo de la Constitucion, n® 15, 12 planta.
Los Barrios. Cadiz. 11370.
Teléfono: 956.650.532
puertoreal@fmyv.org
puertorealporlainfanciayadolescencia.es
www.fryv.org
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