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La Fundación Márgenes y Vínculos es una organización social sin ánimo de lucro 
dedicada a la protección de los derechos de niños, niñas y adolescentes, 
especialmente de aquellos que viven situaciones de abandono, violencia sexual o 
maltrato, para que puedan ejercer su derecho a crecer en un entorno social y 
familiar que les proporcione seguridad y afecto.


La Fundación cuenta con una experiencia de más de 20 años en el desarrollo de 
programas de prevención, particularmente en la prevención del maltrato infantil 
y, dentro de este, en la violencia sexual hacia menores.


Nuestra actuación se ampara en la Ley Orgánica 8/2013, de 9 de diciembre, para 
la mejora de la calidad educativa, y el Real Decreto 1105/2014, que establece en 
su artículo 6 que los currículos de Educación Secundaria Obligatoria deben 
incluir contenidos relativos a los riesgos de explotación y abuso sexual. La 
disposición adicional novena de dicho decreto promueve, en colaboración con las 
Administraciones educativas y entidades del tercer sector, la divulgación de 
información entre el alumnado sobre estos riesgos y sobre los medios para 
protegerse, en cumplimiento del artículo 6 del Convenio del Consejo de Europa 
para la protección de los niños contra la explotación y el abuso sexual.


Este trabajo se enmarca también en la Ley Orgánica 8/2021, de Protección 
Integral a la Infancia y la Adolescencia frente a la Violencia (LOPIVI), que 
establece como objetivo garantizar los derechos fundamentales de la infancia y 
adolescencia a su integridad física, psíquica, psicológica y moral frente a 
cualquier forma de violencia. La ley exige medidas de sensibilización, prevención, 
detección precoz, protección y reparación del daño en todos los ámbitos en los 
que se desarrolla la vida de niños, niñas y adolescentes, incluido el entorno 
digital.


Por todo ello, el Ayuntamiento de Puerto Real, la U.A. de Servicios Sociales y la 
Fundación Márgenes y Vínculos proponen realizar este programa para la 
hipersexualización en la infancia.




[1. DESCRIPCIÓN]


El programa HIPATIA aborda de forma crítica y pedagógica los estereotipos de 
género, la presión estética y la hipersexualización en la infancia, especialmente 
en el tránsito entre la niñez y la adolescencia. Estas presiones afectan a la 
construcción de la autoimagen y a la vivencia del cuerpo desde edades cada vez 
más tempranas, influidas por la publicidad, las redes sociales, los contenidos 
audiovisuales y la cultura digital.


Se parte del análisis de referentes e influencias sociales, con especial atención al 
papel de Instagram, TikTok, YouTube, videojuegos y anuncios dirigidos a la 
infancia, que transmiten modelos corporales y roles de género estereotipados y 
sexualizados. El taller promueve una actitud crítica ante estos mensajes, 
fomentando la autoestima, la aceptación de la diversidad corporal y la 
construcción de una imagen positiva de sí mismo y de los demás.


El uso que hacen los jóvenes preadolescentes de las redes sociales hace que 
experimenten nuevas formas de relación. Dotar al alumnado de herramientas 
para analizar y reflexionar sobre las identidades virtuales y cómo se construye la 
igualdad o la desigualdad de género es necesario para prevenir, detectar y actuar 
ante situaciones sexistas o de violencia machista.


Esta intervención está orientada a generar entornos seguros y afectivos, y a 
promover relaciones afectivo-sexuales más justas e igualitarias.




[2. CONTENIDOS]


El programa se alinea con los artículos 5 y 15 de la LOPIVI, que reconocen el 
derecho a la información y a la educación afectivo-sexual, así como la necesidad de 
prevenir la violencia de género y sexual desde la infancia.


El programa se alinea con los artículos 5 y 15 de la LOPIVI, que reconocen el 
derecho a la información y a la educación afectivo-sexual, así como la necesidad de 
prevenir la violencia de género y sexual desde la infancia. Promueve valores como 
el respeto por el cuerpo propio y ajeno, la igualdad, el cuidado emocional y el 
pensamiento crítico.


Diversos estudios nacionales e internacionales señalan que la hipersexualización 
comienza a influir en la infancia en torno a los 9–12 años, especialmente a través 
de contenidos visuales, música, moda, videojuegos y redes sociales. Intervenir en el 
último curso de Primaria, antes del salto a la Educación Secundaria, es clave para 
reforzar la autoestima, ofrecer referentes sanos y fomentar una mirada crítica que 
proteja frente a la presión estética, los estereotipos de género y la sexualización 
precoz.


Se trabajan de forma activa los siguientes conceptos clave:


• Identidad digital y corporal

• Roles de género y estereotipos

• Publicidad y cultura de la imagen

• Redes sociales e hipersexualización

• Autoestima y diversidad corporal




[3. ACTIVIDADES]


Con el alumnado:

Taller participativo de prevención de la hipersexualización infantil. 
A través de dinámicas grupales, análisis de imágenes, vídeos y juegos 
cooperativos, el alumnado reflexiona sobre la imagen corporal, los estereotipos de 
género y el uso de las redes sociales.


Duración: 3 sesiones de 1 hora cada una.


Con familiares y profesorado:

Se facilitará una guía para familias y adultos protectores con orientaciones 
prácticas para detectar situaciones de presión estética o hipersexualización, 
promover el pensamiento crítico y construir entornos familiares y educativos 
más protectores y equitativos.


[4. TEMPORALIZACIÓN]


Con el alumnado: 3 sesiones de 1 hora (preferiblemente en días diferentes, dentro 
del segundo o tercer trimestre del curso escolar).


Con las familias y/o personas tutoras legales: entrega de guía y, si se considera 
adecuado, sesión grupal o webinar complementaria (opcional, en función del 
centro y del programa).


[5. DESTINATARIOS]


• Alumnado de 6.º de Primaria

• Familias y/o personas adultas de referencia

• Profesorado o equipos educativos interesados


La intervención se adapta a la etapa evolutiva del alumnado de 6.º de Primaria 
(11–12 años), contribuyendo al desarrollo de una identidad libre de estereotipos 
limitantes y proporcionando herramientas para hacer frente a situaciones de 
presión estética o sexualización precoz.
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